
 Приложение №   2 
к  Образовательной программе дошкольного образования 

 Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 «Сатисская средняя школа»   

утвержденное приказом МАОУ «Сатисская СШ»   

                                                                                                  от     31.07.2023                 № 114                                                      
 

Режим дня в младшей разновозрастной  группе МАОУ «Сатисская СШ» 

Режимные моменты 

 

Время 

1,6-2 лет 2-3 лет   3-4 лет 

Приём детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность детей,  совместная 

деятельность воспитателя с детьми,  

утренняя гимнастика, подготовка к  

завтраку. 

 

 

07:00-08:10 

Завтрак   08:10-08:40 

Игры, самостоятельная деятельность  

детей  

 

08:50-09:40 08:40- 9:00 

09:10- 09:40 

08:40-09:20 

Организованная образовательная  

деятельность с детьми  

 

08:40-08:50 09:00-09:10 09:20-09:35 

Второй завтрак   09:40-09:50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд),возвращение с 

прогулки, водные процедуры (мытьё рук, 

умывание), самостоятельная  

деятельность детей, игры, подготовка к 

обеду 

 

09:50-11:20 

Обед   11:20-11:50 

Подготовка ко сну, дневной сон.  

 

11:50-14:50 

Постепенный подъём, воздушные и  

водные процедуры, оздоровительная  

гимнастика, самостоятельная 

деятельность детей, игры, подготовка к 

ужину. 

14:50-15:15 14:50-15:00 14:50-15:15 

Организованная образовательная  

деятельность с детьми  

   

15:15-15:25 15:00-15:10 15:00-15:15 

Ужин   15.20– 15.45  

Самостоятельная и совместная с 

воспитателями деятельность детей, 

игровая, творческая, индивидуальная  

работа с детьми, подготовка к прогулке, 

прогулка.  

15.45– 17.30   

Уход детей домой   17.30 



 


