
       

                                                   Приложение №   2 
к  Образовательной программе дошкольного образования 

 Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 «Сатисская средняя школа»   

утвержденное приказом МАОУ «Сатисская СШ»   

                                                                                                                                                                                                                     от 31.07.2023 г. № 114                                                   

 

Режим дня на летний период (июнь-август) 

в старшей разновозрастной группе (с 4-7лет) на 2023-2024 учебный год. 
 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика 07:00-08:00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08:00-08:30 

Игры по интересам 08:30-09:30 

Второй завтрак 09:30-09:40 

Подготовка к прогулке, прогулка 09:40-12:00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12:00-12:20 

Подготовка к обеду, обед 12:20-12:50 

Подготовка ко сну, сон 12:50-15:10 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна 15:10-15:20 

Полдник 15:20-15:40 

Игры. Прогулка.  15:40-17:00 

Уход домой До 17:30 

 

 


