    
   Приложение 13 к приказу МАОУ «Сатисская СШ» от 31.08.2018 № 140
Режим дня

в старшей разновозрастной группе (с 4-7 лет) на 2018-2019 учебный год.

	Мероприятия
	Средняя подгруппа
	Старшая подгруппа

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность.
	7.00 – 7.50
	7.00 – 7.50

	 Утренняя гимнастика.
	7.50 – 8.00
	7.00 – 8.00

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.00 – 8.20
	8.00 – 8.20

	Игры, самостоятельная деятельность.
	8.20 – 8.50
	8.20 – 9.15

	Непосредственно образовательная деятельность.
	8.50 – 9.10
	9.15 – 9.40

	Игры, самостоятельная деятельность.
	9.10 – 9.45
	9.40 – 10.05

	Непосредственно образовательная деятельность.
	9.45 – 10.05
	10.05 – 10.30

	Игры, самостоятельная деятельность.
	10.05 – 10.30
	

	Второй завтрак.
	10.30 – 10.40
	10.30 – 10.40

	Игры, самостоятельная деятельность.
	10.40 – 11.05
	

	Непосредственно образовательная деятельность.
	
	10.40 – 11.05

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	11.05 – 12.20
	11.05 – 12.20

	Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры
	12.20 – 12.30
	12.20 – 12.30

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.30 – 13.00
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну.  Сон.
	13.00 -15.00
	13.00 -15.00

	Постепенный подъем.
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.20 – 15.45
	15.20 – 15.45

	Игры. Самостоятельная деятельность детей.
	15.45 – 16.00
	15.45 – 16.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.
	16.00 –17.30
	16.00 –17.30


Режим дня на летний период (июнь-август)

в старшей разновозрастной группе (с 4-7лет) на 2018-2019 учебный год.

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	07:00-08:00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08:00-08:30

	Игры по интересам
	08:30-09:30

	Второй завтрак
	09:30-09:40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	09:40-12:00

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12:00-12:20

	Подготовка к обеду, обед
	12:20-12:50

	Подготовка ко сну, сон
	12:50-15:10

	Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна
	15:10-15:20

	Полдник
	15:20-15:40

	Игры. Прогулка. 
	15:40-17:00

	Уход домой
	До 17:30


Режим дня

в младшей разновозрастной группе на 2018-2019 учебный год.

	Мероприятия
	Вторая группа раннего возраста
	Младшая подгруппа

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность.
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00

	 Утренняя гимнастика.
	8.00 – 8.10
	8.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.10 – 8.40
	8.10 – 8.40

	Игры, самостоятельная деятельность.
	8.40 – 9.00
	8.40 – 9.20

	Мероприятия
	9.00 – 9.10
	9.20 – 9.35

	Второй завтрак.
	9.40 – 9.50
	9.40 – 9.50

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	9.50 – 11.00
	9.50 – 11.00

	Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры
	11.00 – 11.20
	11.00 – 11.20

	Подготовка к обеду. Обед.
	11.20 – 11.50
	11.20 – 11.50

	Подготовка ко сну.  Сон.
	11.50  – 14.30
	11.50 – 14.30

	Постепенный подъем.
	14.30 – 14.50
	14.30 – 14.50

	Непосредственно образовательная деятельность.
	14.50 – 15.10
	14.50 – 15.15

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.15 – 15.45
	15.15 – 15.45

	Игры. Самостоятельная деятельность детей.
	15.45 – 16.00
	15.45 – 16.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.
	16.00 – 17.30
	16.00 – 17.30


Режим дня на летний период (июнь-август)

в младшей разновозрастной группе на 2018-2019 учебный год.

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	07:00-08:10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08:10-08:40

	Игры по интересам
	08:40-09:35

	Второй завтрак
	09:35-09:45

	Подготовка к прогулке, прогулка
	09:45-11:40

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11:40-12:00

	Подготовка к обеду, обед
	12:00-12:30

	Подготовка ко сну, сон
	12:30-15:10

	Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна
	15:10-15:20

	Полдник
	15:20-15:40

	Игры. Прогулка. 
	15:40-17:00

	Уход домой
	До 17:30


